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Trata-se da Emenda n2 01 @o Projeto de Lei n® 115/2023, do Edil José
Vinicius Campos Aith, que estabelece as normas sobre matriculas para frequentar academias
esportivas e estabelecimentos similares no &mbito do Municipio de Sorocaba.

De inicio, a proposigdo foi encaminhada a Douta Secretaria Juridica para o
exame da matéria quanto ao aspectos legais e constitucionais, que exarou parecer favoravel ao
projeto. No mesmo sentido, a Comissao de Justica também ndo se opds a tramitagdo do Projeto.

Na sequéncia de sua tramitagdo legislativa, vem, agora, a esta Comissao
de Satde Publica. o art. 48-D do RIC disp&e:

Art. 48-D. A Comissdo de Satde Publica compete emitir parecer sobre proposicdo que trate de:

| - assuntos de saide publica em geral e assisténcia social; (Acrescido pela Resolugdo n®
403/2013)

Il - matérias ligada a alimentagdo e estado nutricional da populagdo; (Acrescido pela Resolucgao
ne 403/2013)

Il - assuntos relativos 3 higiene e a assisténcia sanitaria. (Acrescido pela Resolugdo n?
403/2013)

Voto do Relator

Em relacdo ao Projeto de Lei 115/2023, que estabelece normas sobre
matriculas para frequentar academias esportivas e estabelecimentos similares no ambito do
Municipio de Sorocaba, a Comissao de Saude Publica analisou detalhadamente o conteudo da
proposta e apresenta o seguinte parecer.

A comissdo reconhece a importancia da pratica regular de atividades
fisicas para a promocao da salide e 0 combate ao sedentarismo, bem como para a prevengdo de
diversas doencgas cronicas nao transmissiveis. Nesse sentido, o projeto apresenta medidas que
visam garantir a seguranca e a adequacio das atividades fisicas oferecidas pelos estabelecimentos
esportivos.

No artigo 12 do projeto, sao estabelecidos os requisitos para a matricula
nos estabelecimentos esportivos, levando em consideracdo a faixa etaria dos interessados. Para
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os individuos com idade entre 15 e 69 anos, € exigida a resposta ao Questiondrio de Prontiddo
para Atividade Fisica (PAR-Q), conforme descrito no Anexo | da lei. Essa é uma medida relevante,
pois permite avaliar se os individuos estdo aptos a realizar atividades fisicas sem riscos para sua
saude, considerando suas condiges fisicas e possiveis limitagoes.

Para os interessados com idade inferior a 15 anos, é requerida a
autorizacdo por escrito dos pais ou responsaveis legais. Essa disposi¢ao € fundamental para
garantir que criangas e adolescentes participem das atividades esportivas de forma segura, com 0
consentimento e a supervisdo adequados dos adultos responsaveis por sua saude e bem-estar.

No caso dos interessados com idade a partir de 70 anos, ¢ exigida a
apresentagdo de um atestado de aptiddo para a pratica de atividade fisica. Esse atestado deve
conter informacdes relevantes, como 0 home completo do médico, seu ndmero no Conselho
Regional de Medicina (CRM) e observagdes especificas relacionadas a salde do idoso. Essa
medida é particularmente importante, pois visa proteger a satide dos idosos, que podem
apresentar condigdes médicas preexistentes ou limitacBes fisicas que requerem uma avaliagao
cuidadosa antes de iniciar atividades fisicas.

O paragrafo Unico do artigo 12 estabelece que, caso 0s interessados com
idade entre 15 e 69 anos respondam positivamente a qualquer pergunta do PAR-Q, sera exigida a
assinatura do "Termo de Responsabilidade para Prética de Atividade Fisica", presente no Anexo
da lei. Essa exigéncia é pertinente, uma vez que individuos que apresentam condi¢Ges de salde
pré-existentes podem necessitar de cuidados especiais durante a pratica de exercicios fisicos, e o
termo de responsabilidade assegura que eles estejam cientes dos riscos envolvidos e assumam a
responsabilidade por sua participacdo nas atividades.

Considerando a abordagem do projeto em relagdo a saude publica, a
Comiss3o de Satde Pablica manifesta-se favoravelmente ao Projeto de Lei 115/2023. As medidas
propostas demonstram uma preocupagao legitima com a seguranca e a protegdo da salde dos
frequentadores de academias esportivas e estabelecimentos similares em Sorocaba, promovendo
a pratica de atividades fisicas de forma responsavel e adequada.

A Comiss3o de Justica para garantir a efetiva aplicagdo do Projeto inclui a
emenda de n° 01, apenas para corre¢do do projeto. ) _—
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SOBRE: A Emenda n2 01 a0 Projeto de Lei n2 115/2023

& . "

Trata-se da Emenda n? 01 ao Projeto de Lei n? 115/2023, do Edil Jose

Vinicius Campos Aith, que estabelece as normas sobre matriculas para frequentar academias
esportivas e estabelecimentos similares no &mbito do Municipio de Scrocaba.

De inicio, a proposicdo foi encaminhada a Douta Secretaria Juridica para o
exame da matéria quanto ao aspectos legais e constitucionais, que exarou parecer favoravel ao
projeto. No mesmo sentido, a Comisséo de Justica também n@o se opds a tramitagdo do Projeto.

Na sequéncia de sua tramita¢do legislativa, vem, agora, a esta Comissao
de Cultura e Esporte. o art. 48-E do RIC dispde:

Art. 48-E. A Comisséo de Cultura e Esportes compete emitir parecer sobre proposi¢do que trate
de: (Redagdo dada pela Resolugéo n? 405/2014)

| - assuntos culturais e artisticos; (Redagédo dada pela Resolugdo n2 405/2014)

Il - matérias ligadas & esportes, recreagéo e lazer. (Redagéo pela Resolugdo n? 410/2014)

Em relacdo ao Projeto de Lei 115/2023, que estabelece normas sobre
matriculas para frequentar academias esportivas e estabelecimentos similares no ambito do

Municipio de Sorocaba, a Comissdo de Esporte analisou minuciosamente o contetdo da proposta
e apresenta o seguinte parecer.

O projeto visa regulamentar as matriculas em academias esportivas e
estabelecimentos similares, estabelecendo critérios especificos com base na faixa etaria dos
interessados. A Comiss3o reconhece a importancia da pratica de atividades fisicas para a saude e
bem-estar da populacio, e considera que a proposi¢do traz medidas relevantes nesse sentido.

No artigo 12, sdo estabelecidos os requisitos necessarios para a matricula,
de acordo com a faixa etdria dos interessados. Para os individuos com idade entre 15 e 69 anos, €
exigida a resposta ao Questionario de Prontiddo para Atividade Fisica (PAR-Q), que consta no
Anexo | da lei. Essa é uma medida pertinente, pois o questiondrio permite avaliar se a pessoa
possui condigdes de salide adequadas para a prética de atividades fisicas, evitando riscos a sua
integridade fisica.
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Para os interessados com idade inferior a 15 anos, € requerida a
autorizagdo por escrito de pai ou responsavel. Essa disposicdo é importante para garantir a
seguranca e a responsabilidade dos menores de idade, assegurando que seus responsaveis
estejam cientes e concordem com sua participagdo em atividades esportivas.

J4 para os interessados com idade a partir de 70 anos, ¢ exigida a
apresentagdo de um atestado de aptiddo para a pratica de atividade fisica. Esse atestado deve
conter informacBes relevantes, como o nome completo do médico, seu nimero no Conselho
Regional de Medicina (CRM) e eventuais observacbes especificas relacionadas a saude do
individuo. Essa medida é salutar, pois visa proteger a satde dos idosos, que podem apresentar
condicBes médicas que exijam cuidados especiais durante a pratica de atividades fisicas.

O paragrafo Unico do artigo 12 determina que, caso os interessados com
idade entre 15 e 69 anos respondam positivamente a qualquer pergunta do PAR-Q, deverdo
assinar o "Termo de Responsabilidade para Pratica de Atividade Fisica", presente no Anexo Il da
lei. Essa exigéncia é justificada, uma vez que pessoas com condigbes de saude pre-existentes ou
limitacBes fisicas podem necessitar de acompanhamento ou restricdes especificas ao realizar
exercicios fisicos.

Diante do exposto, a Comissdo de Esporte manifesta-se favoravelmente
ao Projeto de Lei 115/2023. As medidas propostas demonstram uma preocupagao legitima com a
seguranca e o bem-estar dos frequentadores de academias esportivas e estabelecimentos
similares em Sorocaba, garantindo a realizacdo de atividades fisicas de forma responsavel e
adequada.

A emenda 01 é de Autoria da Comissdo de Justica e tem por objetivo
apenas garantir a efetiva execugdo do projeto.

S/C., 17 de maio de 2023
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