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N PROJETO DE LEIN° 242 /2014

“Torna obrigatéria avaliagdo médica para prética

" de esporte de competicdo realizados em aulas de
educagdo fisica, torneios, campeonatos ¢ demais
competigdes nas escolas da rede municipal ¢ d&
outras providéncias”.

A Céamara Municipal de Sorocaba decreta:

87 Sﬁm 1° - Fica obrigatério a realizagdo de avaliagio médica prévia aos
estudantes das escolas piblicas da rede municipal para participarem de préticas esportivas de
competicio em aulas de educagio fisica, torneios, campeonatos e demais competigdes,
excetua-se desta obrigagio a pratica de atividade fisica leve que deverd ser precedida apenas
de uma avaliagiio fisica individual por profissional de educagdo fisica, de acordo com as
normativas do Conselho Federal de Educagfio Fisica e, seu resultado deve ser registrado e
anexado ao prontuario do aluno.

Paragrafo tnico — Para os efeitos desta Lei, entende-se por:

1. Esporte de competigio - esporte competitivo € atividades fisicas que
exijam maiores habilidades motoras, treinamentos especificos, carga hordria de treinamento
elevada e compromisso com o esporte praticado sempre relacionado diretamente com a
competi¢do e com o ganhar e perder.

I1. Atividade fisica leve - movimento corporal, produzido pelos musculos
esqueléticos (musculos responsdveis pelos movimentos voluntarios), que resulta em gasto
energético maior que os niveis de repouso, porém sem esfor¢o anormal ao sistema

cardiorrespiratorio.
4, | 1
Art. 2° - A avaliagfio médica devera concluir e atestar aptiddo do aluno paraﬁ. l ;
realizacfio de atividades fisicas ou indicar possiveis restrigdes. é * ; .
5 i
Art. 3°- As despesas com a execugdo da presente Lei correrdo por conta das;‘gi P
- . BLogy
verbas préprias consignadas no orgamento. -
A, 4°- Fica revogada a Lei n° 10.455, de 17 de maio de 2013. | & %
(*%j/ Art. 5°- Esta Lei entra em janeiro de 2013. é‘ §
§/S., 03 de junho de 2014, 2 %
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N JUSTIFICATIVA:

O objetivo deste projeto ¢ discernir as praticas fisicas nas escolas municipais
em atividade fisica de competigio e atividade fisica leve que em tese ndo tenha
esforco cardiorrespiratério, esta tltima pode ser entendida como qualquer
movimento corporal, produzido pelos musculos esqueléticos (musculos responséveis
pelos movimentos voluntarios), que resulta em gasto energético maior que 0s niveis
de repouso, porém, ndo causa esforco no sistema cardiorrespiratorio que possa causar
algum dano fisico ao aluno.

Trata-se de separar aquelas préticas que almejam apenas a sociabiliza¢do e
construcio de uma melhor educagéo e convivio nas aulas de educagdo fisica, onde as
atividades permitem maior consciéncia de si mesmo, de seus potenciais e limites,
além de desenvolver a forma de lidar com o outro.

O esporte competitivo vai além da atividade fisica. Ele requer maiores
habilidades motoras, treinamentos especificos, carga horaria de treinamento elevada
e compromisso com o esporte praticado. Estad relacionado diretamente com a
competi¢do e com o ganhar e perder. |

Por outro lado, mantém a obriga¢do de prévia avalicio médica para as praticas
vinculadas aos estabelecimentps de ensino municipal que tenham como foque a
competicdo e Consequente esforco cardiorrespiratério que possam causar algum dano
aquelés que tenham determinada predisposicao a patologias cardiacas.

Diante do exposto, apresentamos este projeto, e esperamos que 0s Nobres

Vereadores para que somemos esforcos a fim de aprovar mais esta agao.

5/S., 03 de junho de 2014.
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NOTA TECNICA CONFEF N° 002/2012

Assunto: A avaliagio fisica em programas de exerciclos fislcos & desportivos

1. Apresentacdo

O Conselho Federal de Educacio Fisica emite esta Nota Técnica na perspectiva de informar, orientar e
padronizar condutas e procedimentss do Profissional de Educaglo Fisica no uso da avaliagio flsica como
elemento principal para presoigio de exercdos fisicos e desportivos.

As informacgBes contidas nesta nota Técnica se fundamentam nas diretrizes do Colégio Americano de Medicina
Esportiva (ACSM) & no livro "Recomendacdes sobre condutas e procedimentos do Prefissional de Educagho
Fisica na atencdo bdsica & sadide”, publicado pelo CONFEF em 2011.

2. A Avaliagdo Fisica

A avallaclio fisica é um procedimento essendal do trabalho do Profissional de Educac¢do Fisica e objetlva reunir
elementos para fundamentar a sua decis3o sobre o método, tipo de exercido e demais procedimentos a
serem adotados para prescigio de exertido fisica e desportivo. A avallagdo fisica deve ser ampla e
sistemdtica, e de acordo com os objetivos e as caracteristicas do beneficidrio, pode ser composta por
anamnese completa, andllse dos fatores de risco para coronaropatia, cassificagio de risco, verificagdo dos
principais sintomas ou sinals sugestivos de doenca cardiovascular e pulmonar, medidas antropométricas,
testes heuromotores, avaliacio metabodlica, avaliagdo cardiorrespiratéria e avaliagdo postural,

3. Consideracdes Gerais:

O CONFEF reconhece como competéncias e atrbuigdes do Profissional de Educacdo Fisica: diagnosticar,
planejar, organizar, supervisionar, coordenar, executar, dirigir, assessorar, dinamizar, programar, desenvolver,
prescrever, orlentar, avaliar, aplicar métodos e téenicas motoras diversas, aperfeicoar, orientar e ministrar
sessdes espedflcas de exerddos fisicos ou priticas corporais diversas (Resolugio CONFEF N°© 46/2002).

O CONFEF reconhece que determinagdes legais exigindo atestado médico como condigio imprescindivel para a
pritica de atividades fisicas ndo garantem a segurancga pretendida para o benefidirio e ndo eximem o
Profisslonal de Educagdc Fisica das suas responsabilidades quando da prescricio e orientagdo do exerdcio
fisico e esportivo.

O CONFEF reconhece que o tipo e a intensidade do exerdicio fisico, a frequéncia e a duragdo da sessio devem
ser prescritos pelo Proflssional de Educagdo Fisica e adaptados as condigies do benefiddrio/grupo,
considerando nSo somente o seu estado de salde, risco ou doenga, mas também as suas capacidades
fislcas, limitacBes Individuais, objetivos pessoals e preferénclas, de modo a otimizar os beneficios e a adesdo
4 pritica regular em programas de atividades fislcas e desportivas.

Diante dessas considera¢des o CONFEF estabelece:

1- Antes do Inido do desenvolvimento do programa de exercidos, de atividades fisicas e/ou desportivas faz-
se necessario a realizacio de avaliagio fisica procedida por Profissional de Educacdo Fisica, de acordo com a
sua respectiva drea de Interven¢3o, que analisard as condigdes para o desenvolvimento das atlvidades a
serem realizadas;

2- Nos casos em que o Profissional de Educacgdo Fisica, de acordo com a dassificacdo de risco proposta pelo
ACSM e a intensidade de exerddo proposta, identifique Individuos sintomdticos ou com fatores de risco para
doencas cardlovasculares, metabdlicas, pulmonares e do sistema lacomotor, que podem ser agravadas pela
atividade flsica, deverd sollcitar avaliagio médica espedalizada objetivando idantificar restriges e astabelecer
linhas de orientacdo para prescricdes de exerddos apropriados pelo Profissional Educagldo Fislca;

3- Na aplicacdo de avaliaco fisica, o Profissional de Educaglo Fisica utilizard conhecimentos sobre: Protocolos
de testes, suas indicacdes e contraindicacdes; Fisiologia do exercide e das respostas hemodindmicas e
respiratérias ao exercido flsico; Principios e detalhes da avaliagio, inclusive o preparo do beneficidrio e
mecanismos de funcionamento dos equipamentos, bem como suas limitagdes; Indicagdes de Interrupco dos
testes;

4 - No &mbito da avallagio fisica, o Profissional de Educagio Fisica coleta dados e interpreta informagbes
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reladonadas com prontiddo para a atividade fisica, fatores de risco, qualidade de vida & nivel de atividade
fisica; Afere e avalia pressdo arterial & frequénda cardiaca; Aplica escalas de percep¢io do esforgo; Utiliza
ergémetros (estelra, cidoergémetro, etc) e outros equipamentos utilizados em programas de atividade fisica;
Utiliza equipamentos para medigio de glicemia e concentracio de lactatos e interpreta os resultados obtidos;
Cenhece, aplica e interpreta testes de laboratdric € campo utilizados em avallagdo fisica; Realiza e Interpreta
avallacio de medidas antropométricas; Prescreve atlvidades fisicas baseadas em testes ergoesplrométricos;
Prescreve atividades fisicas baseadas em limiares metabdlicos, frequéncia cardiaca e percepgdo de esforgo;

5 - No &mbito da avaliacio fisica, o Profissional de Educagio Fisica poderd trabalhar individualmente ou em
equipes multiprofissionals;

6- O Profissional de Educacio Fisica deve registrar 0 mais pormenorizado possivel, as Informagdes relativas a
avaliago fisica, utilizando-se de prontudrio, ficha de controle ou equivalente relatando as informagbes sobre
dados pessoais; hdbitos de vida, bem como se faz ou ndo uso de medicamentos ou tratamento médico
especifico; Iimitacdes fisicas, condigbes fisicas/corporals e programa desenvolvido pelo beneficidrio;

7 - Em face da responsabilidade étlca do exerddo profissional, as informagdes da avaliagdo fislca serdo
mantidas sob sigilo, tanto do ponto de vista profissional quante institucional e o beneficidrio serd notificado
da importdnda da veracidade das informagfes por ele prestadas,

A presente Nota Técnica fol aprovada em reunido ordindria do Plendrio do CONFEF, realizada em 07 de julho
de 2012,

Jorge Steinhilber
Presldente do CONFEF
CREF 000002-G/R)
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Lei Ordinrian®: 10455 Data : 17/05/2013

Classificagdes : Saide, Educagio

Ementa : Torna obrigatéria avaliagio médica para realizagdo de aulas de educagio fisica nas escolas darede municipal e da
outras providéncias.

LEI N° 10.455, DE 17 DE MAIO DE 2013

Torna obrigatéria avaliagio médica para realizagdo de aulas de educagio fisica nas escolas da rede municipal
e da outras providéncias.

Projeto de Lein® 46/2013 — autoria do Vereador José Francisco Martinez
A Céamara Municipal de Sorocaba decreta e eu promulgo a seguinte Let:

-~ Art. 1° Fica obrigat6ria a realizagdo de avaliagdo médica anual aos estudantes das escolas publicas da rede
- municipal para participagio de atividades fisicas em aulas de educac@o fisica.

Art. 2° A avaliagio médica deverd concluir e atestar aptiddo do ahmo para realizagdo de atividades fisicas ou
indicar possiveis restrigoes.

Art. 3° As despesas com a execugdo da presente Lei correrdo por conta das verbas proprias consignadas no
orcamento.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo, surtindo seus efeitos a partir de margo de 2014.
(Redagdo dada pela Lei n° 10.606/2013)

Palicio dos Tropeiros, em 17 de maio de 2013, 358° da Fundag@o de Sorocaba.

ANTONIO CARLOS PANNUNZIO

Prefeito Municipal

ANESIO APARECIDO LIMA

Secretario de Negocios Juridicos

JOAO LEANDRO DA COSTA FILHO

Secretario de Governo e Relagdes Institucionais

Publicada na Divisdo de Controle de Documentos e Atos Oficiais, na data supra
SOLANGE APARECIDA GEREVINI LLAMAS

Chefe da Divisio de Controle de Documentos e Atos Oficiais

hittp:fAwww.camarasorocaba.sp.g ov.brisitecamar a/propositurasier propositur a?impressao=true 11
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EXMO. SR. PRESIDENTE PL 242/2014

A autoria da presente Proposi¢do € do Vereador

José Francisco Martinez.

Trata-se de PL que dispde sobre obrigatoriedade
de avaliagdo médica para pratica de esporte de competi¢lo realizados em aulas de
educagdo fisica, torneios, campeonatos e demais competi¢des nas escolas da rede

municipal e d4 outras providéncias.

Fica obrigatoria a realizagdo de avaliagio médica
prévia aos estudantes das escolas piblicas da rede municipal para participarem de praticas
esportivas de competigdo em aulas de educagdo fisica, torneios, campeonatos e demais
competigdes, excetua-se desta obrigagdo a pratica de atividade fisica leve que deverd ser
precedida apenas de uma avaliagéo fisica individual por profissional de educagéo fisica, de
acordo com as normativas do Conselho Federal de Educagio Fisica e, seu resultado deve
ser registrado ¢ anexado ao prontudrio do aluno. Para os efeitos desta Lei, entende-se por:
esporte de competigio — esporte competitivo ¢ atividades fisicas que exijam maiores

habilidades motoras, treinamento especifico, carga hordria de treinamento elevada e
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compromisso com 0 esporte praticado sempre relacionado diretamente com a competigido
e com o ganhar e perder; atividade fisica leve — movimento corporal, produzido pelos
musculos esqueléticos, que resulta em gasto energético maior que os niveis de repouso
anormal ao sistema cardiorrespiratorio (Art. 1°); a avaliagdo médica deverd concluir ¢
atestar aptiddo do aluno para realiza¢io de atividades fisicas ou indicar possiveis restrigdes
(Art. 2°); clausula de despesa (Art. 3°); fica revogada a Lei n® 10455, de 2013 (Art. 4°);
vigéncia da Lei (Art. 5°).

Este Projeto de Lei

encontra respaldo em

nosso Direito Positive, neste diapasdo passa-se a expor:

Constata-se que este visa normatizar sobre a
obrigatoriedade de avaliag8o médica para pratica de esporte de competigio realizados em
aulas de educagio fisica, torneios, campeonatos ¢ demais competigdes nas escolas da rede
municipal, ou seja, esta Proposi¢do dispde sobre cuidados preventivos da saiide dos alunos
nas escolas da rede municipal; sublinha-se que a Constituigdo da Republica estabelece
com diretriz das agdes e servigos publicos de saide, a prioridade para as atividades

preventivas, in verbis:

Art. 198. As_acdes e servicos piiblicos de sadde integram uma

rede regionalizada e hierarquizada e constituem um sistema unico,

organizado de acordo com as seguintes diretrizes: (g.n.)

I-(.)
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II- atendimento integral, com prioridade para as aftividades

preventivas, sem prejuizo dos servigos assistenciais. (g.n.)

Estabelece, ainda, a Constituicdio da Republica

que é de competéncia da Municipalidade cuidar da satde, in verbis:

Art. 23. E competéncia comum da Unido, dos Estados, do Distrito

Federal e dos Municipios:

II — cuidar da satide e assisténcia publica, da protegdo e garantia

das pessoas portadoras de deficiéncia.

A competéncia retro descrita ndo ¢ legiferante,
trata-se de competéncia administrativa, porém, é possivel a Municipalidade legislar sobre

a matéria em questiio, como dispde o Art. 30, [ da CF:

Art. 30. Compete aos Municipios:

4

I - legislar sobre assuntos de interesse local;

Simetricamente com a Constituicio da

Republica, dispde a Lei Orgénica do Municipio:

Art. 33. Cabe a Cdmara Municipal, com a sang¢do do Prefeito,

-~

legislar sobre as matérias de competéncia do Municipio,

especialmente no que se refere ao seguinte:

N\
™~
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I — assuntos de interesse local, inclusive suplementando a

legislagdio federal e a estadual, notadamente no que diz respeito:

a) a saude, a Assisténcia publica e a prote¢do e garantia das
pessoas portadoras de deficiéncia, .
Sublinha-se que o Tribunal de Justiga do Estado
de Sdo Paulo tem sua jurisprudéncia pacifica no sentido que a prestagdo de servigos
publicos é matéria atinente & organizagio administrativa, "de iniciativa privativa do
Prefeito, porém o Supremo Tribunal Federal ao julgar a constitucionalidade de Lei que
tinha por objeto imposi¢do a Administragdo de providéncia administrativa, tal qual este
PL, nfio acolheu a alegagdo de inconstitucionalidade formal, fixando entendimento que:
ACAOQ DIRETA DE INCONSTITUCIONALIDADE N° 3394-8.
ARTIGOS 1% 2° E 3° DA LEI N° 50, DE 25 DE MAIO DE 2.004,
DO ESTADO DO AMAZONAS. TESTE DE MATERNIDADE E
PATERNIDADE. REALIZACAO GRATUITA. LEI DE INICIATIVA
PARLAMENTAR QUE CRIA DESPESA PARA O ESTADO-
MEMBRO. ALEGACAO DE INCOSNTITUCIONALIDADE
FORMAL NAO ACOLHIDA.

1- Ao contrdrio do firmado pelo requerente, a lei atacada néo cria
ou estrutura qualquer orgdo da Administracdo Publica local. Nio
procede a alegagdo de que qualquer projeto de lei que crie
despesa s6 poderd ser proposto pelo Chefe do Poder Executivo. As
hipoteses dg limitagdo da iniciativa parlamentar estdo previstas,

em numerus clausus, no artigo 61 da Constitui¢do do Brasil ---
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matérias relativas ao funcionamento da Administra¢do Publica,
notadamente no que se refere a servidores e orgdos do Poder

Executivo. Precedentes.

Ressalta-se, conforme acima exposto, embora em
regra a imposi¢do de prestagdo material seja questdo adstrita a esfera administrativa do
Executivo, o Supremo Tribunal Federal tem assegurado o atendimento dessas presta¢Ses
materiais no que entende ser seu grau minimo de efetividade do ditame constitucional, nio

acolhendo a alegagio de inconstitucionalidade formal.

Face a todo o exposto, constata-se que este PL

encontra guarida no Direito Patrio, sendo que, sob o aspecto juridico, nada a opor.

E o parecer.

Sorocaba, 05 de junho de 2.014.

SESSOR JURIDICO

De acordo:

S TiroNes

Secretarid-Juridica

(s
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COMISSAO DE JUSTICA

SOBRE: o Projeto de Lei n° 242/2014, de autorla do Edil José
Francisco Martinez, que torna obrigatdria avaliacic médica
para pratica de esporte de competigdo realizados em aulas
de educacdo fisica, torneios, campeonatos e demais
competigées nas escolas da rede municipal e da outras
providéncias. - '

Conforme o Art. 51 do Regimento Interno da Cimara
Municipal de Sorocaba, indico para relator deste Projeto o Vereador Mdrio
‘Marte Marinho Jinior, que deverd observar o § 1° devendo emifir seu

parecer conforme os § § 2° e 3° do mesmo artigo.

S/C., 09 de junho de 2014.

MARIO MARTEMARINHO JUNIOR

Presidente dn Conssio

78
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RELATOR: Vereador Mirio Marte Marinho Janior
PL n° 242/2014 ‘

Trata-se de Projeto de Lei de autoria do nobre Vereador José
Francisco Martinez, que “Torna obrigatdria avaliagio médica para pritica de esporte de
competigio realizados em aulas de educacio fisica, torneios, campeonatos e demais competicoes

nas escolas da rede municipal e dd outras providéncias”.

De inicio, a proposigdo foi encaminhada a D. Secretaria Juridica,
para exame da matéria, quanto aos aspectos legais e constitucionais, que exarou

parecer favoravel ao projeto (fls. 08/ 12).

Na seqiiéncia de sua tramitagdo legislativa, vem, agora, a esta

Comissdo de Justica para ser apreciada.

Procedendo a andlise da propositura, constatamos que e¢la esta
em consonancia com o nosso direito positivo, arts. 23, IT e 198, II da Constituigdo

Federal e 33, [, “a” da Lei Organica do Municipio de Sorocaba, in verbis:

“Art. 23, E comgetén&in connum da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos

Municipios:
(.)

I - cuidar_da_smide e assisténcia ptiblica, da protecio e garantia das pessons
portadoras de deficiéncia;

Art. 198. As agdes e servigos puiblicos de satide integram wina rede regionalizada e
hierarquizada e constituem um sistema iinico, organizado de acordo com as seguintes
diretrizes: (g.n.) '

()

li- atendimento integral, com prioridade para as atividades preventivas, sem prejuizo
dos servigos assistencinl. (g.n.)”

. “Art. 33 - Cabe & Camara Municipal, com a sangio do Prefeito, legislar sobre as e
competéncia do Municipio, especialmente no que se refere ao seguinte”:

* I - assuntos de interesse local, inclusive suplementando a legislagio federal e a
estadual, notadamente no que diz respeito:
a) & satide, & Assisténcia piiblica e & protecio e garantia das pessoas portadoras de

L
deficiéncia; ’
g

o
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Apenas, quanto a2 melhor técnica legislativa, verificamos que o
caput do art. 1° da proposicdo merece reparos, devendo a excegdo contida em sua
parte final constar em um paragrafo separado do texto do seu caput. Desse modo,
esta Comissdo de Justica, nos termos do disposto no caput do art. 41 do RIC,

apresenta a seguinte emenda:
Emenda n° 01

Acrescenta 0 §2° ao art. 1°, remumerando o seu pardgrafo iinico para
§1° com a mesma redagdo, e o seu caput passa a ter a seguinte redagdo:

“Art. 1° Fica obrigatdria a realizacdo de avalingio médica prévia aos
estudantes das escolas piiblicas da rede municipal para participarem de
priticas esportivas de competicio em aulas de educagio fisica, torneios,
‘campeonatos e denais conipetigoes.

§1°(.)

§2° Excetua-se dn obrigacdo prevista no caput deste artigo a pritica de
atividade fisica leve que deverd ser precedida apenas de unma avalingio fisica
individual por profissional de educagiv fisica, de acordo com as norimativas do
Consello Federal de Educacio Fisica e, seu resultado deverd ser registrado e
anexado ao prontudrio do aluno”. '

Ante o exposto, observada a emenda apresentada, nada a opor

sob o aspecto legal da proposicao.

S/C., 11 de junho de 2014.

MARIO MPARTE MARINHO J
idente Relator

/

JESSE ES DE MORAES
Membro
V4 )
LR

Este impresso foi confecclonado
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Estado de Sac Paulo

N° COMISSAO DE ECONOMIA, FINANCAS, ORCAMENTO E
PARCERIAS

SOBRE: a Emenda n° 1 ¢ ao Projeto de Lei n® 242/2014, do Edil José
Francisco Martinez, torna obrigatoria avaliagdo médica para pratica de
esporte de competi¢do realizados em aulas de educagdo fisica, torneios,
campeonatos e demais competigdes nas escolas da rede municipal e da
outras providéncias.

Pela aprovagio.

S/C., 12 de junho de 2014.

NEUSA M SILVEIRA

79
L

Este Impresso fol confeccionado
com papsl 100% reciclado



Estado de Sdo Paulo

COMISSAO DE EDUCACAQ, JUVENTUDE E PESSOA IDOSA

SOBRE: a Emenda n° 1 e ao Projeto de Lei n® 242/2014, do Edil José
Francisco Martinez, torna obrigatéria avaliagdo médica para prética de
esporte de competigdo realizados em aulas de educagdo fisica, torneios,
campeonatos ¢ demais competi¢des nas escolas da rede municipal e da
outras providéncias.

Pela aprovagio.

2 de junho de 201

EAPOLO DA SILVA
Membro

r°
za

Este impresso fol confeccionado
com papsl 100% reciclado



Estado de Sao Paulo

N° COMISSAO DE CULTURA E ESPORTES

SOBRE: a Emenda n° | ¢ ao Projeto de Lei n® 242/2014, do Edil José
Francisco Martinez, torna obrigatéria avaliagdo meédica para pratica de
esporte de competi¢do realizados em aulas de educagdo fisica, torneios,
campeonatos e demais competicdes nas escolas da rede municipal e da
outras providéncias.

Pela aprovagio.

S/C.,

——

VALDECIR MOREIRA DA SILVA

Presidernte

FERNANDO ALVES LISBOA DINI

Membro

e
e

Este impresso fol confeccionado
com papel 100% reciclads
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Camara Municipal de Sorocaba

Estado de S3o0 Paulo

N° COMISSAO DE SAUDE PUBLICA

SOBRE: a Emenda n® 1 € ao Projeto de Lei n® 242/2014, do Edil José
Francisco Martinez, torna obrigatoria avaliagio médica para pratica de
esporte de competi¢do realizados em aulas de educagdo fisica. torneios,
campeonatos € demais competi¢des nas escolas da rede municipal e da

outras providéncias.

Pela aprovacio.

e junho de 2014.

' .
1ZID1 E BRITO CORREIA
/ residente

[

-

F¥ERNANDO ALVES LISBOA DINI
\] Membro

e
L

Este impressc fol confecclonado
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Estado de Sao Paulo

EMENDA n° (Z ao PL 242/2014, de autoria do Edil José Francisco
Martinez, que de autoria do Edil José Francisco Martinez, que torna
obrigatéria avaliagdo médica para pratica de esporte de competicao
realizados em aulas de educagdo fisica, torneios, campeonatos e
demais competicées nas escolas da rede municipal e da outras
providéncias.

|:| MODIFICATIVA D ADITIVA D SUPRESSIVA [:] RESTRITIVA

O art. 5° do PL n® 242/2014 passa a ter a seguinte
redacdo:

“Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagiio,
devendo as medidas previstas no art. 1° e 2° ser implantadas a partir de 1°
de janeiro de 2015”,

S/S., 7/07 /214,

%
-.l

Este Impresso fol confeccionado
com papsi 100% reciclado
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Estado de Sao Paulo

COMISSAO DE JUSTICA

SOBRE: a Emenda n° 02 ao Projeto de Lei n°® 242/2014, de autoria do
Edil José Francisco Martinez, que torna obrigatéria avaliagao
médica para pratica de esporte de competicao realizados em
aulas de educacao fisica, torneios, campeonatos € demais
competigbes nas escolas da rede municipal e da outras
providéncias, '

Sob o aspecto legal nada a opor.

S/C., 10 de julho de 2014.

MARIO MARTE MAﬂNHO UNIOR

Prexidente

E DE MORAES

rs
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Este Impresso fol confeccionado
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Estado de Sao Paulo

COMISSAO DE ECONOMIA, FINANCAS, ORCAMENTO E
PARCERIAS

SOBRE: a Emenda n° 02 ao Projeto de Lei n® 242/2014, de autoria
do Edil ‘José Francisco Martinez, que torna obrigatéria
avaliacdo médica para pratica de esporte de competi¢do
realizados em aulas de educacao fisica,. torneios,
campeonatos e demais competi¢ées nas escolas da rede

municipal e da outras providéncias.

Pela aprovacgfo.

S/C., 10 de julho de 2014,

p .

/s (Z’é’b&{é&a @%)‘

NEUSA MALDONADO SILVEIRA
Presidente

Je
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Estado de Sao Paulo

COMISSAO DE EDUCACAQ, JUVENTUDE e PESSOA IDOSA

SOBRE: a Emenda n° 02 ao Projeto de Lei n® 242/2014, de autoria
do Edil José Francisco Martinez, que torna obrigatoria
avaliacido médica para pratica de esporte de competicéao
realizados em aulas de educagédo fisica, torneios,
campeonatos e demais competi¢gdbes nas escolas da rede
municipal e da outras providéncias.

Pela aprovagéo.

ANDO ALVES LISBOA DINI
Presidente

rs
L
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Gimara Manicifal de Srcealn

Estado de Sao Paulo

COMISSAO DE SAUDE PUBLICA

SOBRE: a Emenda n°® 02 ao Projeto de Lei n°® 242/2014, de
autoria do Edil José Francisco Martinez, que torna
obrigatoria avaliagdo médica para pratica de esporte de-
competicdo realizados em aulas de educacao fisica,
torneios, campeonatos e demais competi¢ées nas
escolas da rede municipal e da outras providéncias.

Pela aprovagio.

S/C., 10 de julho de 2014,

.I Q"

-
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Estado de Sao Paulo

COMISSAO DE CULTURA E ESPORTES

SOBRE: a Emenda n° 02 ao Projeto de Lei n° 242/2014, de autoria do
Edil José Francisco Martinez, que torna obrigatéria
avaliagcdo médica para pratica de esporte de competigao
realizados em aulas de educacdoc fisica, torneios,
campeonatos € demais competicdoes nas escolas da rede
municipal e da outras providéncias.

Pela aprovagao.

S/C., 10 de julho de

(
NDO ALVES 1(15

\ / Membro

(4
L

Este Impresas fol confeccionado
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Estado de Sao Paulo

COMISSAO DE REDACAO - PL n. 242/2014

SOBRE: Torna obrigatéria avaliagio médica para pritica de esporte de
competicio realizados em aulas de educagiio fisica, torneios, campeonatos e
demais competigdes nas escolas da rede municipal e d4 outras providéncias.

- Esta comissdo apresenta a seguinte redagio:
A Camara Municipal de Sorocaba decreta:

Art. 1° Fica obrigatoria a realizagio de avaliagio médica prévia aos
estudantes das escolas publicas da rede municipal para participarem de préticas esportivas de
competi¢do em aulas de educagio fisica, torneios, campeonatos e demais competi¢des.

§1° Para os efeitos desta Lei, entende-se por:

I - esporte de competi¢io - esporte competitivo e atividades fisicas
que exijam maiores habilidades motoras, treinamentos especificos, carga horéria de
treinamento elevada e compromisso com o esporte praticado sempre relacionado diretamente
com a competigio e com o ganhar ¢ perder;

Il - atividade fisica leve - movimento corporal, produzido pelos
musculos esqueléticos (musculos responsaveis pelos movimentos voluntdrios), que resulta em
gasto energético maior que os niveis de repouso, porém sem esforgo anormal ao sisterna
cardiorrespiratorio.

- §2° Excetua-se da obrigagio prevista no caput deste artigo & pratica
de atividade fisica leve que devera ser precedida apenas de uma avaliaggo fisica individual
por profissional de educagdo fisica, de acordo com as normativas do Conselho Federal de
Educacdo Fisica e, seu resultado deve ser registrado e anexado ao prontuario do aluno.

Art. 2° A avaliagdo médica devera concluir e atestar aptidio do aluno
para realizagio de atividades fisicas ou indicar possiveis restrigdes.

Art. 3° As despesas com a execugdo da presente Lei correrdo por
conta das verbas proprias consignadas no or¢amento.

4/
e

Este Impresso fol confeccionado
com papsd 100% reciclado



Fimara Mumial do Sircala

Estado de Sao Paulo

Art. 4° Ficarevogada a Lei n° 10.455, de 17 de maio de 2013.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio, devendo as
medidas previstas no art. 1° e 2° ser implantadas a partir de 1° de janeiro de 2015.

S/C., 14 de julha de 20

Rosa/ / "
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Camara Municihal do Sorocaba

Estado de Sao Paulo

Sorocaba, 12 de agosto de 2014.

Excelentissimo Senhor,

Estamos encaminhando a Vossa Exceléncia, os
Autégrafos n% 207, 208, 209 210 e 211 /2014, aos Projetos de Lei n® 120/2010,
298/2011, 455/2013, 242 247/ 2014, respechvamente, ja aprovados em definitivo

por este Legislativo.

Sendo s6 o que nos apresenta para o momento,

subscrevemo-nos,
Atenciosamente
GERVINO CLA JD1 1 GONCALVES
J 5/ sid te
Ao

Excelentissimo Senhor |
Engenheiro ANTONIO CARLOS PANNUNZIO
Dignissimo Prefeito Municipal de

SOROCABA
)
LR
Este Impresso foi contecclonada

com papal 100% reclclado



Estado de Sao Paulo

AUTOGRAFO N° 210/2014

PREFEITURA MUNICIPAL DE SOROCABA

LEI N° DE DE DE 2014

Torna obrigatéria avaliacio médica para pratica de
esporte de competi¢cio realizados em aulas de educacgio
fisica, torneios, campeonatos e demais competicdes nas
escolas da rede municipal e da outras providéncias.

PROJETO DE LEIN® 242/2014, DO EDIL JOSE FRANCISCO MARTINEZ

A Cdmara Municipal de Sorocaba decreta:

Art. 1° Fica obrigatoria a realizagiio de avaliagio médica prévia aos
. estudantes das escolas publicas da rede municipal para participarem de préticas esportivas de
competi¢io em aulas de educagdo fisica, torneios, campeonatos e demais competi¢des.

§1° Para os efeitos desta Lei, entende-se por:

1 - esporte de competigdo - esporte competitivo e atividades fisicas que
exijam maiores habilidades motoras, treinamentos especificos, carga hordria de treinamento
elevada e compromisso com o esporte praticado sempre relacionado dlretamente com a
competigdio e com o ganhar e perder;

) I - atividade fisica leve - movimento corporal; produzido pelos misculos
-esqueléticos (musculos responsdveis pelos movimentos voluntarios), que resulta em gasto
energético maior que os niveis de repouso, porém sem esforgo anormal ao sistema
cardiorrespiratorio.

§2° Excetua-se da obrigagdo prevista no caput deste artigo 4 pratica de
atividade fisica leve que deverd ser precedida apenas de uma avaliagdo fisica individual por
profissional de educagio fisica, de acordo com as normativas do Conselho Federal de Educagio
‘Fisica e, seu resultado deve ser registrado e anexado ao prontuario do aluno.

Art. 2° A avaliacio médica deverd concluir e atestar aptiddo do aluno
para realiza¢do de atividades fisicas ou indicar possiveis restrigGes.

Art. 3° As despesas com a execugdo da presente Lei correro por conta
das verbas proprias consignadas no orgamento.

Art. 4° Fica revogada a Lei n® 10.455, de 17 de maio de

/ >
, _9@5

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de su
medidas previstas no art. 1° e 2° ser implantadas a partir de 1° de janeir

Rosa/
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Camara Municihal de Sorocaba

Estado de Sao Paulo

- “MUNICIPIO DE SOROCABA” 05 DE SETEMBRO DE 2014 /N° 1.651
FOLHA1DE 2

| (Processo n° 14.001/2013)
LEI N° 10.942, DE 29 DE AGOSTO DE 2 014. |
- (Torna obrigatoria avallagéo médica para pratica de esporte de .
I competicdo realizados em aulas de educagdo fisica, torneios,
campeonatos e demais competiges nas escolas da rede |
. municipal e dé outras providéncias).
Projeto de Lei n° 242/2014 — autoria do Vereador JOSE . .
| | FRANCISCO MARTINEZ.
. A Camara Municipal de Sorocaba decreta e eu promuigo a |
seguinte Lei: .

Art. 1° Fica obrigatoria a realizagdo de avaliagdo médica prévia
aos estudantes das escolas publicas da rede municipal para
particinarem de praticas esportivas de competigdo em aulas de
educacao fisica, torneios, campeonatos e demdis competigoes.

§ 1° Para os efeitos desta Lei, entende-se por:’

| - esporte de competigdo - esporte competitivo e atividades

fisicas que exijam maiores habilidades motoras, treinamentos

especificos, carga hordria de treinamento elevada e

. compromisso com 0 esporte praticade stipie relacionado
diretamente com a competi¢do e com o ganhar e perder;

| Il - atividade fisica leve - movimento corporal, produzido

pelos musculos esqueléticos (misculos responsdveis pelos |

movimentos voluntarios), que resulta em gasto energético

I maior que os niveis de repouso, porém sem esforgo anormal ao -

- | sistema cardiorrespiratorio.

. § 2° Excetua-se da obrigagdo prevista no caput deste Artigo &
prética de atividade fisica leve que devera ser precedida apenas

| de uma avaliagdo fisica individual por profissional de educagéo
fisica, de acordo com as normativas do Conselho Federal de

Educagio Fisica e, seu resuitado deve ser registrado e anexado

ao prontudrio do aluno.

l Art. 2° A avaliagdo médica devera concluir e atestar aptidao do

aluno para realizagdo de atividades fisicas ou indicar possiveis

restrigoes.

Art. 3° As despesas com a execucio da presente Lei comeréo

por conta das verbas praprias consignadas no orgamento.

Art. 4° Fica revogada a Lei n° 10.495, de 17 de Maio de 2013,

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo,

I devendo as medidas previstas no Art. 1°e 2° serimplantadasa
. partir de 1° de Janeiro de 2015. |
| patacio_dos Tropeiros, em 29 de Agosto de 2 014, 360° da "
Fundagio de Sorocaba. |
ANTONID CARLOS PANNUNZIO -
I Prefeito Municipal l

I I
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Estado de S&o Paulo

“IVUNICIPIO DE SOROCABA” 05 DE SETEMBRO DE 2014 / N°-1.651
FOLHA 2 DE 2

MAURICIO JORGE DE FREITAS
Secretdrio de Negécios Juridicos

JoA0 LEANDRO DA COSTA FILHO
Secretdrio de Governo ¢ Seguranga Comunitaria

Publicada na Divisdo de Controle de Documentos € Atos Oficiais,
na data supra.

LINCOLN DE OLIVEIRA
Chefe da Divisio de Controle de Documentos e Atos Oficiais
em substituigao

TERMO DECLARATORIO

A presente Lei n° 10.942, de 29 de Agosto de 2014, foi afixada
no dtrio desta Prefeitura Municipal de Sorocaba/Palicio dos
* | Tropeiros, nesta data, nos termos do Art. 78, 8§4° da L.O.M,

Paldcio dos Tropeiros, em 3 de Setembro de 2 014,

VIVIANE DA MOTTA BERTO .
Chefe da Divisdo de Controle de Documentos e Atos Oficiais |
JUSTIFICATIVA: .
0 objetivo deste projeto é discemir as préticas fisicas nas escolas
Mmunicipals em atividade fisica de competicdo e atividade fisica |
leve que em tese ndo tenha esforgo cardiorrespiratdrio, esta (itima
pode ser entendida como qualquer movimento corporal, produzido .
pelos misculos esqueléticos (musculos responsdvels pelos
movimentos volunlarius), que resuita em gasto energético maior I
que 0s niveis de repouso, porém, ndo causa esforgo no sistema
cardiomespiratério que possa causar algum dano fisico ao aluno, -
Trata-se de separar aquelas préticas que almejam apenas a |
sociabilizagdo e construgio de uma melhor educagdo e convivio
nas aulas de educagdo fisica, onde as atividades permitem -
maior consci€icia de sl mesmo, de seus potenciais e limites,
além de desenvolver a forma de lidar com o outro. |
0 esporte competitivo vai além da atividade fisica. Ele requer
maiores habilidades motoras, treinamentos especificos, carga -
horaria de treinamento elevada e COMpromisso com o esporte |
praticado. Estd relacionado diretamente com a competicdo e
com o ganhar ¢ perder. .
Por outro lado, mantém a obrigagdo de prévia avaligdo médica .
para as praticas vinculadas aos estabelecimentos de ensino |
municipal que tenham como fogue a competicdo e consequente
esforco cardiorrespiratdrio que possam causar algum dano -
queles que tenham determinada predisposicdo a patologias I
cardiacas.
Diante do exposto, apresentamos este projeto, e esperamos -
que os Nobres Vereadores para que somemos esforgos a fim de )
aprovar mais esta agio. |

7.
- .
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PREFEITURA DE SOROCABA

{Processo n° 14.001/2013)

LEI'N° 10.942, DE 29 DE AGOSTO DE 2 014.

(Torna obrigatéria avaliagio médica para pritica de esporte de| -
competicio realizados em aulas de- educagio fisica, torneios,
campeonatos e demais-competicdes nas escolas da rede municipal e
di outras providéncias).

Projeto de Lei n° 24272014 ~ auteria do Vereador JOSE
FRANCISCO MARTINEZ.

A Camara Municipal de Sorocaba decreta e eu promulgo a seguinte Lei:

An. 1° Fica obrigatéria a realizagio de avaliagdo médica prévia aos estudantes das escolas pablicas
da rede municipal para participarem de praticas esportivas de competicio em aulas de educagdo fisica, tomeios,
campeonatos e demais competicdes.

§ 1° Para os efeitos desta Lei, entende-se por:

I - esporte de competigdo - esporte competitivo e atividades fisicas que exijam maiores habilidades
motoras, treinamentos especificos, carga hordria de treinamento elevada e compromisso com o esporte praticado sempre
relacionado diretamente com a competicdo e com ¢ ganhar e perder;

II - atividade fisica leve - movimento corporal, produzido pelos miisculos esqueléticos (masculos
responsdveis pelos movimentos voluntérios), que resulta em gasto energético maior que 0s niveis de repouso, porém sem
esforgo anormal ao sistema cardiorrespiratério.

§ 2° Excetua-se da obrigagfio prevista no caput deste Artigo a pratica de atividade fisica leve que |
devera ser precedida apenas de uma avaliagdo fisica individual por profissional de educagdo fisica, de acordo com as
normativas do Conselho Federal de Educacio Fisica e, seu resuitado deve ser registrado e anexado ao prontuario do aluno.

: Art. 2° A avaliagio médica devera concluir e atestar aptiddo do aluno para realizagio de atividades
fisicas ou indicar possiveis restrigdes.

Art. 3° As despesas com a execugio da presente Lei cormrerdo por conta das verbas proprias
consignadas no orgamento.

Art. 4° Fica revogada a Lei n° 10.455, de 17 de Maio de 2013,

Att. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicaggo, devendo as medidas previstas no Art. 1° ¢
2° ser implantadas a partir de 1° de Janeiro de 2015,

Palicio dos Tropeiros, em 29 de Agosto de 2 0 14, 360° da Fundagio de Sorocaba, _

i =5
ANNUNZIO' "
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! PREFEITURA DE SOROCABA

Lein°10.942, de 29/8/2014 — fls. 3. ‘ ’

JUSTIFICATIVA:

O objetivo deste projeto ¢ discemir as préticas fisicas nas escolas municipais em atividade fisica de
competi¢do e atividade fisica leve que em tese ndo tenha esforgo cardiorrespiratério, esta dltima pode ser entendida como
qualquer movimento corporal, produzido pelos miusculos esqueléticos (musculos ‘responsiveis pelos movimentos
voluntdrios), que resulta em gasto energético maior que os niveis de repouso, porém, ndo causa esforgo no sistema
cardiorrespiratorio que possa causar algum dano fisico ao aluno. ' )

Trata-se de separar aquelas praticas que almejam apenas a sociabilizagio e construgdo de uma
melhor educagdo e convivio nas aulas de educacido fisica, onde as atividades permitem maior consciéncia de si mesmo, de
seus potenciais e limites, além de desenvolver a forma de lidar com o outro.

O esporte competitivo vai além da atividade fisica. Ele requer maiores habilidades motoras,
treinamentos especificos, carga horaria de treinamento clevada e compromisso com o esporte praticado. Esta relacionado
diretamente com a competi¢do e com o ganhar e perder. '

‘ Por outro lado, mantém a obrigagio de prévia avalicio médica para as préticas vinculadas aos
estabelecimentos de ensino municipal que tenham como foque a competi¢io e consequente esforgo cardiorrespiratorio que
possam causar algum dano aqueles que tenham determinada predisposi¢io a patologias cardiacas.

: . Diante do exposto, apresentamos este projeto, € esperamos que os Nobres Vereadores para que
somemos esforgos a fim de aprovar mais esta ago. '




