CAMARA MUNICIPAL DE/SOROCABA

ESTADO DE SAO PAULO

DESPA O

APROVADO

(PRESIDENTE)
0 4 FEV. 2000

Em

REQUERIMENTO N.°: 00 4 4

Requer informacgodes sobre tratamento para ajudar as pessoas
que querem para de fumar via SUS

CONSIDERANDO que no Brasil, existe desde 2004 um tratamento para ajudar
as pessoas que querem parar de fumar, mas ndo conseguem. O tratamento é oferecido

gratuitamente pelo Sistema Unico de Saude (SUS) nas Unidades Basicas de Saude e nos

Hospitais;

CONSIDERANDO que o tratamento completo disponivel no SUS envolve
métodos que vdo desde o aconselhamento até o uso de medicamentos € o acesso a

informagdes, reunides de apoio, consultas para acompanhamento da saide e acompanhamento

psicolégico, se necessario;

CONSIDERANDO que caso haja a indicagdo de apoio medicamentoso, esta
disponivel via SUS a terapia de reposi¢do de nicotina, goma de mascar, pastilha e cloridrato
de bupropiona. O uso de medicamentos é um recurso adicional no tratamento e deve ser
usado, se possivel, juntamente com os servigos de apoio, embora eficazes se administradas

separadamente;

CONSIDERANDO que segundo informagdes do site da Secretaria do Estado

da Satde, em Sorocaba o atendimento do Centro de Alcool, Tabaco e Outras Drogas esta

disponivel nas seguintes unidades:
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REQUEIRO a Mesa, ouvido o Plcnério, scja oficiada a Excelentissima Senhora

Prefeita Municipal, solicitando nos informar o que segue:

1) Como a populagdo pode ter acesso a este tratamento? Como ocorre 0

encaminhamento para este servigo?
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2) Todas as unidades de saude citadas acima realmente disponibilizam
este tratamento em Sorocaba? Quantas pessoas passam por este tratamento atualmente?

3) O tratamento ofertado pelo SUS em Sorocaba compreende
aconselhamento até o uso de medicamentos e o acesso a informag¢Ges, reunides de apoio,
consultas para acompanhamento da saide e acompanhamento psicolégico, se necessario como

indicam os considerando deste requerimento?

Por fim, REQUEIRO, que a resposta do presente requerimento seja
encaminhada dentro do prazo legal, sob pena de infragdo aos §§ 2° e 3° do art. 104 do

Regimento Interno da Camara Municipal de Sorocaba, devidamente acompanhada dos
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Cacretaria de Gestdo AdminEtrative Sorocaba, 19 de fevereiro de 2020

Senhor Presidente,

Em ateng@o ao requerimento n® 0044/2020, de autoria do nobre vereador Péricles
Regis Mendonga de Lima, e aprovado por esse Legislativo, no qual solicita informag¢des sobre
tratamento para ajudar as pessoas que querem parar de fumar via SUS, informamos a Vossa
Exceléncia com os esclarecimentos da Secretaria da Saiude — SES que 8 Unidades Basicas de Saude e
1 Centro de Apoio Psicossocial oferecem tratamento para os interessados em parar de fumar.

O Grupo de Tabaco faz parte do Programa Nacional de Controle do Tabagismo
(PNCT) que tem o intuito de reduzir o numero de fumantes no Brasil e, consequentemente, a
mortalidade e doengas associadas ao uso do cigarro.

O Grupo de Tabaco € realizado nas UBSs pelo Nucleo Ampliado de Saude da
Familia e Atengdo Basica (NASF) que se mobiliza para captar e orientar os usudrios que desejam

parar de fumar. As pessoas que fazem parte do grupo contam com acompanhamento de psicdlogo,
nutricionista, farmacéutico, educador fisico, terapeuta ocupacional, fisioterapeuta e fonoaudiélogo.

A duragido do tratamento ¢ de um ano e além da medicagdo, a unidade pode
incluir rodas de conversa, palestras, dinamicas, praticas integrativas como auriculoterapia e
relaxamento. Nos encontros também sdo disponibilizados folders educativos, que abordam temas
voltados aos maleficios que o cigarro traz além das abordagens motivacionais.

Com relagdo aos questionamentos, informamos:

1. Para ter acesso ao Grupo de Tabaco o interessado deve ir a uma das UBs
credenciadas para verificar a disponibilidade de vagas.

2. As Unidades que hoje realizam o Grupo s@io: UBS Sabia, UBS Ulisses
Guimardes, UBS Paineiras, UBS Haro, UBS Cajuru, UBS Nova Esperan¢a, UBS Bardo, UBS Séo
Bento, ¢ CAPS Roda Viva. Em cada uma dessas unidades no maximo 20 pessoas s#o inscritas por
grupo.

3. Sim. Todos os medicamentos sdo repassados pelo Ministério da Saude aos
municipios (via DRS). Dentre os disponiveis na rede estdo a Bupropiona e o adesivo de nicotina

(7mg, 14mg e 21mg).
Sendo s6 para 0 momento, subscrevemo-nos renovando os protestos de elevada
estima e distinta considerag#o.
Atenciosamente,

FLAVIO NELSON DA COSTA CHAVES
Secretario de Relagdes Institucionais e Metropolitanas

Excelentissimo Senhor

VEREADOR FERNANDO ALVES LISBOA DINI
Dignissimo Presidente da Cdmara Municipal
SOROCABA - SP
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