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Estado de S3o Paulo

PROJETO DELEIN® 441 /2011

Dispde sobre a obrigatoriedade de
apresentacao de atestado médico de aptidao
fisica em academias de ginastica e
estabelecimentos similares.

A Camara Municipal de Sorocaba decreta:
Art. 1° ~ Fica obrigatéria a apresentacdo de atestado médico de aptidéo fisica,
no ato da matricula, em academias de ginastica e estabelecimentos similares, no

ambito do Municipio de Sorocaba.

Paragrafo tinico - O atestado aludido no “caput” deste artigo deve ser
renovado a cada 12 (doze) meses, arquivado e anotado na ficha do aluno.

Art. 2° - A nio observagio do disposto nesta lei, pelos estabelecimentos em
questdo, implicara na cassacdo da licen¢a de funcionamento dos mesmos.

Art. 3° - As despesas com a execugdo da presente Lei correrdo por conta de
verba orcamentéria prépria.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data da sua publicacio, revogadas as
disposi¢Bes em contréario.

S/S., 08 de Setembro de 2011.

i}: ‘/ Francisco da Silva
\\\z@ itor do Super José) e
\l‘l Vereador e

Este impresso foi confaccionado
com papel 100% reciciado.
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Justificativa

Sabe-se que, atualmente, a vida é muito agitada, especialmente nos
grandes centros urbanos. Porém, infelizmente, essa agitagdo néo se traduz em
atividade fisica, imprescindivel para a conservagao da saide fisica e mental do
individuo.

Dados nacionais apontam que 70 % da populagéo é classificada como
sedentaria. Muitas pessoas, cientes deste problema, buscam academias de
ginastica, clubes e ginasios de esportes, para combater o sedentarismo.

Porém, muitos freqiientadores desses estabelecimentos chegam aos
mesmos sem conhecer suas reais condicdes de satde, e conseqlientemente, nao
se apresentam aptos a suportar a bateria de exercicios a que serdo submetidos.
Poucas academias, ou estabelecimentos similares, dispdem de médicos para
uma avaliacdo imediata, no ato da matricula. Sabe-se que, em relacdo as
doencas cardiovasculares, que sio a principal causa de mortalidade no mundo
moderno, muitas vezes a primeira manifestacio pode ser um infarto do
miocéardio, e que muitas vezes, este primeiro infarto pode levar a morte subita.

Até 60 % dos infartos podem ser silenciosos, ou seja, ndo ¢ dificil que
tenhamos infartos silenciosos freqitentando academias e clubes, sem ter
conhecimento deste fato, e correndo um elevado risco de sofrer uma parada
cardiorrespiratéria. Sabe-se também, que 0 modo mais eficaz de se identificar os
individuos portadores de tais situagdes, e que ainda nio apresentam sintomas, é
a realizacdo de uma avaliacdo médica periddica.

Além disso, situagdes andmalas de sadde, como diabetes,
hipertensdo, problemas ortopédicos, escoliose (desvios de coluna), também
podem ser identificados nessa avaliagdo médica. Sabe-se também que, quando
se realizam exercicios fisicos, ocorre a liberac¢do das endorfinas, responsaveis
pelo bem-estar e pela sensagdo de prazer, estimulando o individuo, muitas
vezes, a realizar mais e mais atividades fisicas, causando estresse aos musculos,
sobrecarregando a coluna, as articulages, etc. . ,’ "

Esta impressc foi confeccionado
com papal 100% reciclado.
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Portanto, é dever do Poder Publico proteger e alertar seus cidadaos,
e, como forma de prevencdo, estabelecer a obrigatoriedade da realizagdo do
exame médico, a fim de atestar a capacidade e a aptiddo dos freqtientadores de
academias e estabelecimentos similares, objetivando evitar danos fisicos e/ou
mentais, com uma pratica fisica inadequada. E no intuito de contemplar estas
questdes, que esta proposta de projeto de lei foi elaborada.

5/S., 08 de Setembro de 2011

ttor Francisco da Silva
Vitor do Super José )
Vereador

Ly

Esté imprasso foi confeccionado
com papel 100% rediclada.
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Estado de S&do Pauio

SECRETARIA JURIDICA

EXMO. SR. PRESIDENTE PL 441/2011

A autoria da presente Proposi¢io ¢ do

Vereador Vitor Francisco da Silva.

Trata-se de PL que dispde sobre a
obrigatoriedade de apresentag¢dio de atestado médico de aptiddo fisica em academias

de gindstica e estabelecimentos similares.

Ficalobrigatéria a apresentacdo de atestado
médico de aptiddo fisica, no ato da matricula, em academias de ginastica €
estabelecimentos similares. no ambito do Municipio. O atestado deve ser renovado
a cada 12 meses, arquivado e anotado na ficha do aluno {Art. 1°); a ndo observagio
da Lei. pelos estabelecimentos em questdo. implicard na cassa¢@o da licenga de
funcionamento dos mesmos (Art. 2°): clausula de despesa (Art. 3°); vigéncia da Lei

(Art. 4°).




Estado de Sao Paulo

\ SECRETARIA JURIDICA

Este Projeto de Lei encontra respaldo em

nosso Direito Positivo, neste diapasio passaremos a expor:

Concernente a competéncia dos Municipios

para cuidar da satde, dispde a Constitui¢do da Republica Federativa do Brasil:

Art. 23. E competéncia comum da Unido, dos Estados, do

Distrito Federal e dos Municipios:
Il - cuidar da saude (...)
Tal competéncia niio é legiferante, porém

serd competéncia Municipal criar normas para o cuidado da saide a nivel local.

neste sentido estabelece a Constitui¢do da Repuiblica:
Art. 30. Compete aos Municipios:
I- legisiar sobre assuntos de interesse local,

Il — suplementar a legislacdo federal e a estadual no que

couber,

Na mesma esteira dos comandos
Constitucionais retro descritos normatiza a Lei Orgdnica do Municipio referente a

salnde: : 3

>
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SECRETARIA JURIDICA

SECAO VIl
DAS ATRIBUICOES DA CAMARA MUNICIPAL

Art. 33. Cabe a Cdamara Municipal, com a sang¢do do
Prefeito, legislar sobre as matérias de competéncia do

Municipio, especialmente no que se refere ao seguinte:

[ — assunto de interesse local, inclusive suplementando a
legislagdo federal e a estadual, notadamente no que diz

respeito:
a) a satide (...);

‘Somando-se a retro exposicéo, verifica-se
que o art. 1° deste PL visa tornar obrigatdria a apresentaciio de atestado médico de
aptiddo fisica, no ato da matricula. em academias e estabelecimentos similares; tais
estabelecimentos atuam economicamente no Municipio como prestadores de
servigos, destaca-se que a LOM direciona a atuaciio da Municipalidade, adotando
uma politica econdmica que visa clevar o nivel de vida e o bem estar da populagio

local, nos seguintes termos:

CAPITULO IV
DA POLITICA ECONOMICA




Estado de Sao Paulo
SECRETARIA JURIDICA

Art. 163. O municipio promoverd seu desenvolvimento
agindo de modo que as atividades econémicas realizadas em
seu territorio contribuam para elevar o nivel de vida e o bem

estar da populagdo local (...).

Além da competéncia legiferante do
Municipio no que diz respeito aos cuidados da saide e bem estar da populagio;
sublinha-se que este PL tem o propodsito de estabelecer normas em defesa do
consumidor, visando a prote¢do da saide do mesmo. A defesa do consumidor é
considerada na Constitui¢do da Republica Federativa do Brasil, como um Direito

Fundamental.

A relevincia da proclamagdo dos direitos
fundamentais entre nds pode ser sentida pela leitura do Preimbulo da Constituic#o.
All se proclama que a Assemblcia Constituinte teve como inspiragio basica dos
seus trabalhos o proposito de instituir um Estado Democratico, destinado a
assegurar o exercicio dos direitos sociais e individuais. a liberdade, a seguranga.
Dentre os Direitos Fundamentais consagrados na Constituigdo da Republica esta a

defesa do consumidor, in verbis:

Titulo 11

Dos Direitos ¢ Garantias Fundamentais

CAPITULO [

DOS DIREITOS E DEVERES INDIVIDUAIS E COLETIVOS

4




Estado de Sao Paulo

SECRETARIA JURIDICA

Art. 5° Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de
qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos
estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a
vida, a liberdade, & igualdade e & propriedade, nos termos

seguintes:

XXXII - o Estado promoverd, na forma da lei, a defesa do

consumidor;

Complementando a supra exposi¢io destaca-
se que, a Constitui¢do da Repiblica Federativa do Brasil estabeleceu como um dos

principios da Ordem Econdmica a defesa do consumidor, i verbis :

Titulo VII )
Da Ordem Econémica e Financeira
Capirulo /

DOS PRINCIPIOS GERAIS DA ATIVIDADE ECONOMICA

Art. 170. A ordem econdmica, fundada na valorizagdo do
trabalho humano e na livre iniciativa, tem por fim assegurar
a todos existéncia digna, conforme os ditames da justica

social, observados os seguintes principios:

V - defesa do consumidor. - ..




Estado de Sdo0 Paulo
SECRETARIA JURIDICA

Em obediéncia aos preceitos Constitucionais
retro descritos, promulgou-se a Lei Nacional n® 8.078. de 11 de setembro de 1990,
a qual dispde que um dos objetivos da Politica Nacional da Relagdo de Consumo é

o respeito & satde do consumidor: diz o CDC:

LEIN®8.078 DE 1] DE SETEMBRO DE 1990

Dispde sobre a prote¢do do consumidor e da outras
providéncias.

TITULO 1

DOS DIREITOS DO CONSUMIDOR

CAPITULO 1

DISPOSICOES GERAIS

Art. 1° O presente Codigo estabelece normas de protegdo e
defesa do consumidor, de ordemn publica e interesse social,
nos termos dos art. 3° inciso XXX, 170, inciso V, da
Constituicdo Federal. e art. 48 de suas Disposicoes

Transitorias.
CAPITULO 1T
DA POLITICA NACIONAL DA RELACAO DE CONSUMO

Art. 4° A Politica Nacional das Relacdes de Consumo tem por

objetivo o atendimento las necessidades dos consumidores, o
-

s
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SECRETARIA JURIDICA

respeito a sua dignidade, satide e seguranga, a protegdo de
seus interesses econdmicos, a melhoria da sua qualidade de
vida, bem como a transparéncia ¢ harmonia das relagdes de

consumo, atendidos os seguintes principios. (g.n)

Il — agdo governamental no sentido de proteger efetivamente

o consumidor:
¢) pela presenga do Estado no mercado de consumo,

Dispdc ainda. ¢ CDC que, os produtos e

servigos colocados no mercado de consumo ndo acarretardo risco a satide dos

consumidores:

Art. 8° Os produtos ¢ servigos colocados no mercado de
consumo ndo acarretardo risco ¢ saude ou seguranga dos

consumidores (...).

Concluindo. ressalta-se que o art. 2° deste

PL, o qual dispde que a ndo obscrvagio do disposto nesta lei, pelos

estabelecimentos em questdo, implicard na cassagfio du licenga de funcionamento

dos mesmos, encontra fundamento no Poder de Policia, face a tal poder o

Municipio podera regular a pratica de ato cm razéio de interesse publico em respeito

aos direitos individuais conforme estabelece o art. 78 do Codigo Tributério

Nacional, in verbis:

Al

s\
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SECRETARIA JURIDICA

Art. 78 Considera-se poder de policia atividade
administrativa publica que, limitando ou disciplinando
direito, interesse ou liberdade, regula a pratica de ato ou
abstengdo de fato em razdo de interesse publico concernente
a seguranga, a higiene, @ ordem, aos costumes, a disciplina
* da produgdo e do mercado, ao exercicio de atividade
econémica dependentes de concessd@o ou autorizagdo do
Poder Piublico. & tranquilidade publica ou ao respeito a

propriedade e aos direitos individuais ou coletivos.

Resumindo. conelui-se que este  PL

encontra suarida na legislacio Patria. pois é de interesse local a protegdo da

satide dos frequentadores de academia e estabelecimento similares; e ainda.
conforme a Constitui¢do da Republica a defesa do consumidor € considerada um
direito fundamental. bem como considera a CR, como um dos principios da

atividade econdmica a defesa do consumidor.

Face aos preceitos Constitucionais retro
descritos, foi promulgada a Lei Nacional n° 8.078/90, a qual normatiza sobre o
Cédigo do Consumidor e esse dispde que. a Politica Nacional das Relagbes de
Consumo tem por objetivo o respeito & saide do consumidor, disciplina, ainda, o
mesmo codex que, um dos Principios da Politica Nacional da Relagdo de Consumo
¢ a efetiva aciio do Estado em defesa do Consumidor; dispde por fim o CDC que,

visando a protegdo da saide do consumidor, estabelece que os produtos e servigos

ke =
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Estado de Sao Paufo
SECRETARIA JURIDICA

colocados no mercado de consumo ndp acarretardo risco a saide do consumidor;
finalizando destaca-se que a implica¢do da cassagdo da licenga e funcionamento
pela ndo observéncia da futura Lei, encontra fundamento no Poder de Policia. Face

a todo exposto, opina-se pela constitucionalidade e legalidade desta Proposicio.

E o parecer, salvo melhor juizo.

Sorocaba. 10 de outubro de 2.011.

i S

MARCOS MACIEL PEREIRA
-~ ASSESSOR JURIDICO

De acordo:

MAR EGORELLI ANTUNES

Secretarta Juridica

R e




Estado de Sao Paulo

Ne° COMISSAO DE JUSTICA

SOBRE: o Projeto de Lei n° 44172011, de autoria do Edil Vitor Francisco da
Silva, que dispde sobre a obrigatoriedade de apresentacdo de
atestado médico de aptidao fisica em academias de ginastica e
estabelecimentos similares.

Conforme o Art. 51 do Regimento Interno da Cdmara
Mupnicipal de Sorocaba, indico para relator deste Projeto o Vereador José
Antonio Caldini Crespo, que deverd observar o § 1° devendo emitir seu

parecer conforme os § § 2° e 3° do mesmo artigo.

S/C., 17 de outubro de 2011.

L4

Este impresso fol confeccionado
com papsi 100% reciciada.



Estado de Sdo Paulo

N© COMISSAO DEJUSTIGA

RELATOR: Vereador José Antonio Caldini Crespo
PL 441/2011

Trata-se de Projeto de Lei de autoria do Edil Vitor Francisco da
Silva, que “Dispde sobre a obrigatoriedade de apresentacio de atestado médico de aptidio fisica em
acadentias de gindstica e estabelecimentos similares”.

De inicio, a proposicéo foi encaminhada & D. Secretaria Juridica,
para exame da matéria, quanto aos aspectos legais e constitucionais, que exarou parecer
favorével ao projeto (fls. 05/13).

Na seqiiéncia de sua tramitagdo legislativa, vem, agora, a esta
Comissdo de Justica para ser apreciada.

Procedendo a andlise da propositura, constatamos que ela
pretende tornar obrigatéria a apresentacio de atestado médico de aptiddo fisica em
academias de ginastica e estabelecimentos similares, o qual devera ser renovado a cada 12
meses.

Verifica-se que a presente propositura visa resguardar a satide
dos municipes harmonizando-se, dessa forma, com o art. 23, inciso I, da Constituigio Federal
que dispde sobre a competéncia comum da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios para cuidar da saide. Trata-se aqui de competéncia material que pode ser
definida como a capacidade atribuida pela Constitui¢do Federal para o exercicio de
atividades especificas, ou seja, a competéncia para realizar atos de execugdo, administragdo.

Ademais, a defesa da satde do consumidor encontra respaldo
no art. 5°, XXXII da CF e no Cédigo de Defesa do Consumidor (Lei n° 8.078/90) e é objeto de
especial prote¢do no contexto da ordem econdmica, constituindo-se em principio norteador
da atividade econémica no pafs (art. 170, V, CF).

Ante o exposto, nada a opor sob o aspecto legal do PL.

S/C., 18 de outubro de 2011.

(4 4

Este imprasso foi confaccionado
com papel 100% reciciaco.
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N° COMISSAO DE ECONOMIA, FINANCAS, ORCAMENTO E
PARCERIAS

SOBRE: o Projeto de Lei n°® 441/2011, de autoria do Edil Vitor Francisco da
Silva, que dispGe sobre a obrigatoriedade de apresentacdo de
atestado médico de aptiddo fisica em academias de ginastica e

estabelecimentos similares.

Pela aprovacdo.

S/C., 19 de outubro de 2911.
.

HELIO APARECIDO DE GODOY
Pres:dente

BENEDITO DE JESUS OLERI
Membro

i

"
=

Esta imp: foi confecch )
com papel 100% reciclado.
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N° COMISSAO DE EDUCAGAO, SAUDE PUBLICA E JUVENTUDE

SOBRE: o Projeto de Lei n® 441/2011, de autoria do Edil Vitor Francisco da
Silva, que dispde sobre a obrigatoriedade de apresentagdo de
atestado médico de aptiddo fisica em academias de ginastica e
estabelecimentos similares.

Pela aprovacao.

S/C., 18 de outubro de 2011.

4 1
1/
NEUSA MALD%O%%QIE wA‘

Presidente

“——7ZIDIO.DE BRITO CORREIA
Membro

CLAUDEMIR JOSE JUSTI
Membro

”n
R

Este imp fol feccionad
com papel 100% reciciado.
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Sorocaba, 21 de agosto de 2012.

Excelentissimo Senhor,

_ Estamos encaminhando a Vossa Exceléhcia, 0s
Auté6grafos n° 319, 320, 321, 322, 323 e 324/2012, aos Projetos de Lei n% 123, 244,
277, 281, 284/2012 e 441/2011, respectivamente, j4 aprovados em definitivo por
este Legislativo. |

Sendo s6 o que nos apresenta para 0 momento,

subscrevemo-nos,

Ao

Excelentfssimo Senhor

DoUTOR JOSE AILTON RIBEIRO
Dignissimo Prefeito Municipal em exercicio
SOROCABA

L4
L

Este impresso fol confeccionada
com papsl 100% reciciado.
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AUTOGRAFO N° 324/2012

PREFEITURA MUNICIPAL DE SOROCABA

LEIN® DE DE DE 2012

Dispoe sobre a obrigatoriedade de apresentagio
de atestado médico de aptidao fisica em
academias de ginastica e estabelecimentos
similares.

PROJETO DE LEI'N® 441/2011 DO EDIL VITOR FRANCISCO DA SILVA

A Camara Municipal de Sorocaba decreta:

Art. 1° Fica obrigatéria a apresentagio de atestado médico de
aptidao fisica, no ato da matricula, em academias de ginastica e estabelecimentos
similares, no ambito do municipio de Sorocaba.

Pardgrafo anico. O atestado aludido no “caput” deste artigo
deve ser renovado a cada 12 (doze) meses, arquivado e anotado na ficha do aluno.

Art. 2° A ndo observagdo do disposto nesta Lei, pelos
estabelecimentos em questdo, implicard na cassacdo da licenca de funcionamento
dos mesmos.

Art. 3° As despesas com a execugdo da presente Lei correrdo
por conta de verba or¢amentaria propria.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na a publicacao.

Rosa/ .

7é
=

Este impresso f0i confaccionado
com papal 100% raciclado.
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“MUNICIPIO DE SOROCABA” 14 DE SETEMBRO DE 2012 / N° 1.547

FOLHA 1DE 1

———
LEIN° 10.257, DE 12 DE SETEMBRO DE 2 012.

(Dispde sobre a obrigatoriedade :
de aptidio fisica em academi dedwcdc a?l?do_méd;m

similares).

Projeto de Lein® 44172011 - autoria do Vereador VITOR FRANCISCO
DA SILVA.

A Cimara M
Lei:
A.n_.l"Fim bri ia a ap tagiio de do médico de aptidio
fisica, no ato da matricula, em academias de gindstica ¢

tos similares, no &mbito do Municipio de Sorocaba.

e
pal de S ba decreta ¢ eu p lgo a

Paridgrafo tnico, O do aludido no caput deste artigo deve ser -
mmvadolcldau(dou)mlmuivndnemohdomﬁd’nda'

aluno,
mz‘aﬂoobuwlglodndixpmmlgi.pclosmhdwimmms
em questdio, implicard na cassacdo da licenca de funcionamento dos
mesmos.
Art. 3° As desy com a ¢do da
conta de verba orgamentaria propria.
p:.ﬁ:”i::}{.du-acmviprmdlhdnm i 3

io iros, em 12 de de201 °
deSm‘:“:'ba-mxm Setembro 2, 358° da Fundag3o

p Lei correrdo por

JOSE AILTON RIBEIRO
Prefeito Municipal
em exercicio

LUIZ ANGELO VERRONE QUILICI I
Secretirio de Negdcios Juridicos
ANESIO APARECIDO LIMA
Secretirio de Governo ¢ Relagdes Institucionais

VALMIR DE JESUS RODRIGUES ALMENARA
Secretirio de Plancjamento ¢ Gestio

ADEMIR HIROMU WATANABE
Secretirio da Saiide

ROBERTO MONTGOMERY SOARES
S ario da S C itdria

Publicada na Divisio de Controle de Documentos e Atos Oficiais,
na data supra.

SOLANGE APARECIDA GEREVINI LLAMAS
Chefe da Divisdo de Controle de Documentos e Atos Oficiais 1

JUSTIFICATIVA

Sabe-se que, atualmente, a vida ¢ muito agitada, especialmente nos
grandes centros urbanos. Porém, infelizmente, essa agitagio nio se
traduz em atividade fisica, imprescindivel para a conservagio da
satde fisica ¢ mental do individuo.

Dados nacionais apontam que 70% da populagdo ¢ classificada como
sedentéria. Muitas pessoas, cientes deste problema, buscam academias
de gindstica, clubes e gindsios de esportes, para combater o
sedentarismo.

Porém, muitos freq) d desses estabeleci h a0s
mesmos sem conhecer suas reais condigdes de saude, e
q nio se ap aptos a a bateria de

exercicios a gue serfio submetidos. Poucas academias, ou
beleci imilares, dispdem de médicos para uma avaliagio
imediata, no ato da matricula. Sabe-se que, em relaglio as doengas
cardiovasculares, que sfio a principal causa de mortalidade no mundo
modemo, muitas vezes a primeira manifestagio pode ser um infarto
do miocdrdio, e que muitas vezes, este primeiro infarto pode levar a
morte stibita.
Até 60% dos infartos podem ser silenciosos, ou seja, nio é dificil que
F infartos silenci q do demias e clubes, sem
ter conhecimento deste fato, e correndo um elevado risco de sofrer
uma parada cardiorrespiratoria. Sabe-se também, que o modo mais
eficaz de se identificar os individuos portadores de tais situagdes, e que
ainda nfio apresentam sintomas, é a realizagiio de uma avaliagio
médica periddica.
Além disso, situagBes andmalas de satide, como diabetes, hipertensio,
probl ortopédi liose (desvios de coluna), também podem
ser identificados nessa avaliagio médica. Sabe-se também que, quando
se realizam exercicios fisicos, ocorre a liberagio das endorfinas,
responsiveis pelo bem-estar ¢ pela o de prazer, land
o individuo, muitas vezes, a realizar mais ¢ mais atividades fisicas,
causando estresse aos musculoes, sobrecarregando a coluna, as
articulagdes, ete.
Portanto, ¢ dever do Poder Pablico proteger ¢ alertar seus cidadaos,
e, como forma de prevengdo, estabelecer a obrigatoriedade da
realizaglio do exame médico, a fim de atestar a capacidade e a aptidio
dos freg dores de academias ¢ beleci similares,
objetivando evitar danos fisicos efou mentais, com uma pratica fisica
inadequada. E no intuito de contemplar estas questdes, que esta
proposta de Projeto de Lei foi elaborada.

Este impressa foi confeccionado
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com papel 100% reciclado.



PREFEITURA DE SOROCABA

LEIN° 10.257, DE 12 DE SETEMBRO DE 2 012,

(Dispde sobre a obrigatoriedade de apresentacio de atestado
médico de aptidio fisica em academias de ginastica e
estabelecimentos similares).

Projeto de Lei n° 441/2011 - autoria do Vereador VITOR
FRANCISCO DA SILVA.

A Cédmara Municipal de Sorocaba decreta e eu promulgo a seguinte Lei:

Art. 1° Fica obrigatéria a apresentacdo de atestado médico de aptidio fisica. no ato da matricula,
em academias de ginastica e estabelecimentos similares, no &mbito do Municipio de Sorocaba.

. Paragrafo dnico. O atestado aludido no caput deste artigo deve ser renovado a cada 12 (doze)
meses, arquivado e anotado na ficha do aluno.
Art. 2° A ndo observagdo do disposto nesta Lei, pelos estabelecimentos em questio, implicara na

cassacdo da licenga de funcionamento dos. mesmos.

Art. 3° As despesas com a execugdo da presente Lei correrdo por conta de verba orgamentaria
propria.

- Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data da sua pubticagio.

Palacio dos Tropeiros, em 12 de Setembro de 2 012, 358° da Fundagiio de Sorocaba.

exercicio

LUIZ ANGELO YERRONE QUILICI
Secretario deMNepocios Juridicos

_ ANESI
Secretario de G

APARECIDO LIMA
emo e Relagdes Institucionais

DBYJESUS RODRIGUES ALMENARA
Secrftario de Planejamento e Gestdo '
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PREFEITURA DE SORQCABA

Lei n® 10.257, de 12/9/2012 - fls. 2.

ADEMIR

Publicada na Divis&io de Controle de Documentos e Atgs Oficiais, na data supra.

VINI LLAMAS
mentos ¢ Atos Oficiais

SOLANGE A
Chefe da Divisdo de C




8 PREFEITURA DE SOROCABA

Lein® 10.257, de 12/9/2012 - fl5. 3,

JUSTIFICATIVA

Sabe-se que, atualmente, a vida &€ muito agitada, especialmente nos grandes centros urbanos.
Porém, infelizmente, essa agitagdo ndo se traduz em atividade fisica, imprescindivel para a conservagio da saide fisica
e mental do individuo.

Dados nacionais apontam que 70% da populagido é classificada como sedentdria. Muitas pessoas,
cientes deste problema, buscam academias de ginastica, clubes e ginasios de esportes, para combater o sedentarismo.

Porém, muitos frequentadores desses estabelecimentos chegam aos mesmos sem conhecer suas
reais condigdes de salide, e consequentemente, ndo se apresentam aptos a suportar a bateria de exercicios a que serdo
submetidos. Poucas academias, ou estabelecimentos similares, dispdem de médicos para uma avaliagdo imediata, no ato
da matricula. Sabe-se que, em reiac;io as doengas cardiovasculares, que sdo a principal causa de mortalidade no mundo
moderno, muitas vezes a primeira manifestagdo pode ser um infarto do mlocardlo ¢ que muitas vezes, este primeiro
infarto pode levar & morte subita.

Até 60% dos infartos podem ser silenciosos, ou seja, ndo € dificil que tenhamos infartos
silenciosos frequentando academias e clubes, sem ter conhecimento deste fato, € correndo um clevado risco de sofrer
uma parada cardiorrespiratoria. Sabe-se também, que o modo mais eficaz de se identificar os individuos portadores de
tais situagdes, e que ainda nfo apresentam sintomas, é a realiza¢io de uma avaliagio médica periddica.

Além disso, situagSes andmalas de saide, como diabetes, hipertensdo, problemas ortopédicos,
escoliose (desvios de coluna), também podem ser identificados nessa avaliagio médica. Sabe-se também que, quando se
realizam exercicios fisicos, ocorre a liberagdo das endorfinas, responsdveis pelo bem-estar e pela sensagdo de prazer,
estimulando o individuo, muitas vezes, a realizar mais e mais atividades fisicas, causando estresse aos musculos,
sobrecarregando a coluna, as articulagdes, etc.

Portanto, € dever do Poder Piblico proteger e alertar seus cidaddos, e, como forma de prevengio,
estabelecer a obrigatoriedade da realizagiic do exame médico, a fim de atestar a capacidade e a aptidio dos
frequentadores de academias e estabelecimentos similares, objetivando evitar danos fisicos e/ou mentais, com uma
pratica fisica inadequada. E no intuito de contemplar estas questdes, que esta proposta de Projeto de Lei foi elaborada.




